
 

 

ศนูยพฒันาอนามยัพืน้ทีส่งูแขงกฬีาเปตอง 
สงเสรมิใหบคุลากรออกกําลงักาย เปน‘ตนแบบดานสขุภาพ’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
เม่ือวันท่ี ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๖ ศูนยพัฒนาอนามัยพ้ืนท่ีสูง กรมอนามัย สงเสริมใหบุคลากรของ

ศูนยฯ มีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดี โดยจัดแขงขันกีฬาเปตอง เนนการออกกําลังกายและสรางความสามัคคี
ภายในหนวยงานดวยน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย โดยมีนางนิตยา แสงเล็ก ผูอํานวยการศูนยพัฒนา
อนามัยพ้ืนท่ีสูงเขารวมการแขงขันสรางความสนุกสนาน ซ่ึงท่ีผานมาศูนยฯไดสงเสริมการออกกําลังกายเปน
ประจําทุกสัปดาห โดยมีสถานท่ีและอุปกรณกีฬา อาทิ โตะปงปอง สนามแบดมินตัน ฯลฯ อํานวยความสะดวก
ภายในสถานที่ปฏิบัติงาน เพ่ือสงเสริมใหบุคลากรออกกําลังกาย นอกจากชวยใหรางกายมีความคลองแคลว      
ไมเจ็บปวยไดงายแลว ยังสงผลดีใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เหนื่อยชาลง สดชื่นแจมใส อีกท้ังยัง 
เสริมภาพลักษณใหกรมอนามัยเปนตนแบบของหนวยงานดานสุขภาพอีกดวย  

 
 


