
 

 

ศนูยพฒันาอนามยัพืน้ทีส่งูแขงกฬีาเปตอง 
สงเสรมิใหบคุลากรออกกําลงักาย เปน‘ตนแบบดานสขุภาพ’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
เม่ือวันท่ี ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๖ ศูนยพัฒนาอนามัยพ้ืนท่ีสูง กรมอนามัย สงเสริมใหบุคลากรของ

ศูนยฯ มีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดี โดยจัดแขงขันกีฬาเปตอง เนนการออกกําลังกายและสรางความสามัคคี
ภายในหนวยงานดวยน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย โดยมีนางนิตยา แสงเล็ก ผูอํานวยการศูนยพัฒนา
อนามัยพ้ืนท่ีสูงเขารวมการแขงขันสรางความสนุกสนาน ซ่ึงท่ีผานมาศูนยฯไดสงเสริมการออกกําลังกายเปน
ประจําทุกสัปดาห โดยมีสถานท่ีและอุปกรณกีฬา อาทิ โตะปงปอง สนามแบดมินตัน ฯลฯ อํานวยความสะดวก
ภายในสถานที่ปฏิบัติงาน เพ่ือสงเสริมใหบุคลากรออกกําลังกาย นอกจากชวยใหรางกายมีความคลองแคลว      
ไมเจ็บปวยไดงายแลว ยังสงผลดีใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เหนื่อยชาลง สดชื่นแจมใส อีกท้ังยัง 
เสริมภาพลักษณใหกรมอนามัยเปนตนแบบของหนวยงานดานสุขภาพอีกดวย  

 
 


